
烟草控制与预防 

能力
作为世界领先的研究机构之一，RTI International 规划
并实施有关公共卫生干预和烟草预防与控制的大规模
多学科评估,是该领域公认的创新者。我们将经济、项
目评估、调查研究方面的专业知识相结合，为这一日
益迫切的全球健康问题寻求解决之道  

RTI 采用多种方法和研究技术，对吸烟预防与控制及
其他公共卫生问题进行研究。 

●	 形成性媒体研究以确定研究课题，识别目标受众群
并分类，已及预先检验概念、信息和资料

●	 情景性和环境性分析以评估组织、社区和政策因素
对健康行为的影响

●	 试验性和非试验性评估设计，以及逻辑模型的研发

●	 定性方法，例如民族志研究、观察、焦点小组、 
深度访谈以及案例分析

●	 定量方法，包括制定和开展调查、多维建模以及二
手数据分析

RTI 承诺要确保我们的烟草控制计划的评估方法符合每
项计划相关方的长远利益。我们会根据客户的需求设计
评估方法，并逐步了解了客户所面临的共同挑战。 

在此框架内，RTI 将逐步开展评估，包括主要利益相关
方的参与、描述并理解计划目标、制定详细评估计划、
收集并分析数据、以及提出建议并推广研究结果。

评估重点领域
媒体宣传  RTI 使用集中的理论导向型媒体调查，评估目
标受众群对具体媒体信息的认知和反应，以及对吸烟和
烟草控制的主要态度、看法、意向和行为。通过这些调
查，我们能够追踪公共卫生媒体宣传在市场上的表现，
以及宣传活动在目标领域所获成效的发展趋势

戒烟热线  RTI 已对戒烟热线进行了深度分析，评估其影
响范围、有效性及主要转诊来源。我们对宣传计划所选
择的媒体信息和媒体组合提供反馈意见，帮助计划调整
戒烟热线的利用率。这项指导使媒体组合有更高的性价
比，也使利用率更符合现有能力和资源。  

烟草控制计划的影响  RTI 将定量方法和定性方法有效
结合，以展示烟草控制计划的成效，并描述计划组成部
分是如何相辅相成的。我们已在若干州和国家公共卫生
计划评估中成功应用了这个综合模型。

根据世界卫生组织 (World Health Organization) 的报告，吸烟是当今世界上最易
预防的致死因素，到 2030 年，每年因烟草死亡的人数将超过 8 百万人。吸
烟现象在全世界范围内都非常普遍，其原因包括：烟草价格低廉、积极广泛
的市场营销策略、公众缺乏对其危险性的意识、以及公共禁烟政策缺乏一贯
性。世界八大主要死因中的六个都与吸烟有关。 



吸烟成本 RTI 的卫生经济学专家具备丰富经验，可以使用
复杂的方法和数据估算吸烟所带来的经济和健康负担。  

青少年吸烟  RTI 设计并实施了若干全国及州级范围的调
查，以了解国家以及州级别的烟草控制计划对青少年吸烟
发展趋势的影响力，并对遏制吸烟人数上涨的新方法进行
评估。

项目焦点
评估技术协助及辉瑞基金会全球健康合作伙伴 (Pfizer 
Foundation’s Global Health Partnerships) 的影响力评估
(2008 至 2011 年)

辉瑞基金会全球健康合作伙伴 (GHP) 基金在全世界资
助 29 项烟草和癌症控制计划。RTI 正在与约翰霍普金
斯大学公共卫生学院 (Johns Hopkins University School of 
Public Health) 的全球烟草控制研究所 (Institute for Global 
Tobacco Control) 合作，为 GHP 的资助对象提供培训和有
针对性的技术协助，同时评估辉瑞的投资对烟草和癌症相
关成果的影响

全球成人吸烟情况调查 (Global Adult Tobacco Survey, 
GATS) 问卷制定及测试 (2007 至 2009 年)

RTI 正在与 CDC、CDC 基金会和世界卫生组织合作， 
为标准调查方案的设计与实施提供技术协助。该项调查
将收集吸烟率最高的 15 个国家中关于吸烟的全国范围数
据，并对这些国家实施无烟计划的进度进行追踪调查。

纽约州烟草控制计划 (New York State Tobacco Control 
Program) 的独立评估 (2003 年至今）

RTI 为纽约烟草控制项目设计并实施了一套综合评估计
划。此外，RTI 还对关键计划和政策干预进行了评估，包
括：2003 年无烟空气法的健康和经济影响、对吸烟行为
征收烟草税的效果及烟草逃税的影响、以及情感感召型媒
体信息对戒烟行为所产生的影响。 

妇女和儿童健康研究全球网络（2001 至 2012 年） 

RTI 担任此全球项目的数据协调中心，并提供技术协
助。“怀孕妇女吸烟调查”(Tobacco Use Survey of 
Pregnant Women) 是网络实施的第一个共同方案， 
其 10 个研究地点分布在亚洲、中美洲、南美洲和非洲的  
9 个不同国家。 

美国遗产基金会 (American Legacy Foundation, 又名 
Legacy)“真相”运动 (“truth”  Campaign) (1999 年至今)

“ 真相 ”  运动是美国持续时间最长的反对销售烟草运
动。RTI 对此次运动以及若干以州和社区为基础的计划
进行评估，证明此次运动与降低青少年吸烟率之间有着
明显的关联。除此之外，我们评估了由吸烟带来的医疗
补助开支，同时与若干个州合作记录吸烟对社区造成的
经济负担，并制定衡量烟草控制投资收益率的措施。

美国州级烟草控制计划的协调评估 (1997 年至今) 

经过多年来与 CDC 吸烟与健康办公室 (Office on Smoking 
and Health) 的努力合作，RTI 对州级烟草控制计划及全美
各种政策在减少现有吸烟者吸烟量、预防青少年吸烟、
减少公众吸入二手烟方面的效果进行了评估。 

如需了解RTI在烟草控制及预防研究方面的更多信息，
请联系
Carol Schmitt  
公共卫生学专家 
电话： 	 +1.202.728.2046 
电子邮件：cschmitt@rti.org 

Ellen Marks 马艾伦， 
RTI 中国地区总监 
电话： 	 +1.301.230.4691 
电子邮件：emarks@rti.org

RTI International 
3040 Cornwallis Road, PO Box 12194  
Research Triangle Park, NC 27709-2194 USA

RTI 6298 0709

烟草控制与预防 (接上一页)

RTI International 致力于通过将知识转化为实践来改善人文状况，是世界领先的研究机构之一。我们
拥有 2,800 多名员工，为 40 多个国家的政府和企业提供健康与医药、教育与培训、调查与统计、
先进技术、国际开发、经济与社会政策、能源与环境、实验室与化学服务方面的研究与技术专长。
若要了解更多信息，请访问 www.rti.org。

RTI International 是 Research Triangle Institute 的商标。 


